
1. Γενικά για τους λίθους φωσφορικού ασβεστίου
1.1. Υπερκορεσµός.  κ σ     δ σδι α α α ασ σ ί  α ί  κ ια αι ία δ ι ία  ί  

 ι ικ [1].  κ σ     σ ικ  ασ σ ι  α ι α  σ  ι     α  6, [1]. 
1.2. Λίθοι φωσφορικού ασβεστίου.
1.2.1. Χηµεία του φωσφορικού ασβεστίου των ούρων.  σ α ισ   δι  σ ικ  α  α αι α   
α  δι σ ασ   σ ικ       σι ικ  ί  , δισ ι α 2PO4

-  και ι α 4
-

2  σ ικ  ι α σ  σ α α σ  α ι  σ κ σ ι [2].  σ ικ  ασ σ ι  σ α α ίσκ αι κ ί-
  δισ ι  σ ικ  ασ σ ι  2PO4)2, ι  σ ικ  ασ σ ι  4, σ   σί , hite  και 
 δ  σ ικ  ασ σ ι  3(PO4)2    δ α α ί  και α ακικ  α α ί  α   2PO4)2 σ  σί  και  σί  σ  α α ί  α αι α     [2]   σί  4  ί αι  δ σδι  

σ α α,   δισ ι  σ ικ  ασ σ ι  2PO4)2 ί αι  δι    ,5-6, ,  2PO4)2 ι κα  δι-
α α και δ  α ί ι σ  κ σ σ  σ       α ι, α ι  ί α α σ ασ ί 
α   2PO4)2  ί  σι α αι σ  σί  4   σί  ί αι  δ σδι  σ α α και ί ι 
α κα ι ι[3].    2PO4)2 ί αι 6, , σι σ   6,  ι δ  α α ί κα  50  σ  4 σί    

   α ί  α  6,  ι   50  σ σ   δι  2PO4)2 α αι σ  δ σδι  
CaHPO4 σί  ί α, σ      ι αι  δια α  α  σ ικ  ασ σ ί  α αι  

 ι   6,   δια α ι δ  α  σ ικ  ασ σ ί  ί αι ισ [2][4]. ί σι ικ    
δ  ί αι δ α   α   σί  σ  α α ί , δ αδ   δ ι ία κ σ  σ ικ  ασ σ ί  3(PO4)2][2]. 

 ί αι σ   ι ια α α σ ασ ί  αί  ι   σ ικ  ί α  4
-  α αι ί αι αι ικ  

α κα ικ   ,5  α α α α,  α   σί  σ  α α ί  ί α ί ι σ   ακ  και 6,  σ  α ικ  
κα ασ σ ι     κ σ     σ ικ  ασ σ ι [2]. 1.2.2. Επιδηµιολογικά στοιχεία για τους λίθους 
βρουσίτη και απατίτη.  και  σ   α αι, ί ι α ι κ ί  α  σ ικ  ασ σ ι  ακ  
α ί αι ι  σ ί α   ί  α ικ  ασ σ ί [5]. κ κ ι α, ί ι α ι α  σ ικ  ασ σ ι  

σ  σ σ   α  50  α  ί  0   σ   ί  και 5- 0   ί  ασ σ ί  , σ -
ικ  ασ σ ι  α ίσκ αι σ  ί  0   ί  α ικ  ασ σ ί [3]   σ σ   σ ικ  ασ σ ί  

σ  ί   ι ικ  ί αι  α α ί   σί  ί αι ι  σ , ι α  ιδ  α αι σ  α α ί  
1.2.3. Λίθοι απατίτη. ι ι  α  ακ ια  διασ   ία   σ α ισ  ί  α ακικ  α α ί  

αια, ια  σ α ισ  ί  α ακικ  α α ί  δ  ί αι α α αί  α ι ί ί 6  ι    
α  6,  και  σ κ σ  ασ σ ί  σ α α ί αι κ ίσι ι α   κ σ σ   α α ί   σ α ι-
ακ  σ   , σ  α σ   , και  α α ιδισ , σ   ασ σ ι ία , σ α ία  
και κι ία , ί α   δ ι ία ί  α α ί [2]  ι ί ι α α ί  α ι ί αι α σ α ικ   
ι ι ία[2]. 1.2.4. Λίθοι βρουσίτη. σ α ι σί  σ α ί αι σ   6, -6,  α  σ ι κ σ   

  σ ικ  ασ σ ι  ι ι ι  δ  σ ί αι   δ ι ία ί  σί  ασ σ ι ία δια ι-
σκ αι σ δ  σ   ι  ι σ ι   ι  ι  ασ σ ί   α αι σ α α α   και α  α 

00mg  α[2]   α ί   σί  κ σ α ι και α ικ  ασ σ ι  δί α  ικ  ί     α  
6,  σ α ί αι ί α α κ σ  σί  και α α ί [2]  σ    κ ίσι  α α   κ σ σ   

σ ικ  ασ σ ί  ί αι  α σ      6, , ασ ί   ί  σ ικ  ασ σ ί  α ι α 
α αι ια δια α α   ί ισ    και ι  σ κ κ ι α ια σ α ιακ  σ   [7]  α α α α, ι 

ισσ ι ασ ί   ί  σ ικ  ασ σ ί  δ  α ί  δια α α   ί ισ   [7]  ι ί ι -
σί  ί αι ι  δ σκ ι σ  α ι ισ , κα  α ί   α  κ α και  α  σκ α 

α   ί  σ ικ  ασ σ ί  5   ασ   ί  σ ικ  ασ σ ί  α ί  ί  σί [5]. 
 σί  ί αι δ   α α ί [4][5]    σί  δ  α α ί σ  α α ί , α σ α ισ  ί ι σί  
ι κα ί  σ α ισ  ί  σί  α ί α α ί  δ  ί αι  σ   ι ί ι α α ί  α ι ί αι α -

σ α ικ   ι ι ία, ι ί ι σί  ί αι ιδιαί α α κ ικ ί[5]  ι ί ι σί  α ί   και α ία σ  
 0-60   σ  α  ί αι σ α ικ   α  ι σ  α ίδ  ί [2].

1.3. Λίθοι στρουβίτη
1.3.1. Χηµεία του στρουβίτη στα ούρα. ί  ί αι  κ ι  ασία  α ι  σ ικ  α σί  
(MgNH4PO4 6 2O)[2]   α  α  σ α ί αι σ  σ κ  ί  α  ακ ια  διασ   ία  Proteus 
και Providencia spp., Klebsiella pneumoniae, κ , κα α  ισ  α κα ί σ    σ   α α  
δ ίδι   α ί  α ακ ια α  α  σ , α   ί  κα α ι  δ σ   ία   

  δι ίδι   ακα και α ία   α ίδ ασ  ι   2)2CO + H2O → CO2 + 2NH3   α ία και  
δι ίδι   ακα δ αι αι   δ ίδι   α ί  και δι α ακικ  ι α, κα α  ισ  
α κα ί σ   [1]  α κι ικ   , α ία σ α  δ ι α  δα δια  α α  2+ και 

 g2+, σ  σ κ  ί  κα ασ αι κα    ια  σ α αι α  α ακ ια και α ί-
αι[2]. 1.3.2. Επιδηµιολογικά στοιχεία για τους λίθους στρουβίτη. ι ί ι σ ί  α   - 5   ί   

α αι[8]  ι ί ι σ ί  ί α κ  α   α α α  ί δ  α  ί  ι ί ι -
κα  α  ακ ια  διασ   ία[8]. 1.3.3. Λιθίαση από στρουβίτη ή φλεγµονώδης λιθίαση. ι ί ι α  σ -

ί  α   α, κα  ι σ κ  σ α α   σ   α σ [2]   κ σ σ  δ  ι α 
σ κ κ ι  α α ικ  σ ί  κκί σ   ι  ικ  , α  σ αί ι α α σ  κ   α ικ  

ί α  ι ικ [2]   α  α σία  δ ί σ  κκ ισ    ία ι ί  δ  
m t ix   σ  ί  σκ αι ι κ σ α ι σ ί   κα  σ κ  ι ί ι σ ί  σα σ  ικ  

δ δ  ί α σ α ίσ    κ α ι ιδ ί  ί  ι κ α ι ιδ ί  ί ι κ  α  σ ί , σ -
 ι  και α α ί   δ ι   , ί αι διακ αδισ ι ί ι  κα α α     

α ικ  ί α   ι ικ  ικ  κα α α   ικ   και διακ αδί αι σ    σ   
 ικ  κ κ [2]  ι ί ι σ ί  και ι κ α ι ιδ ί  ί ι α  κ ι  αι δ ι   ι δ ι  

ί ι  αι ία   σ   σ σ   ι  ι ι   ι ικ   α ί σ   α ίδ  ί   ι ι-
κ , ικ ιακ  κα ι ι  ί  α   ι ια ί  α   σ ικ    δ ί ι ι α ακ ια  διασ  

 ία α ικ   δ ι  ί [9]  α κ ισ α ακ ια α   ί  κα  σ    
ί [7]    δ    και σ  ι δ ι  ί ι  δ  α ι ισ  α σ α ικ  δ  σ  

ικ  α κ ια και  α ι ικ  ια   σ [9]. 
1.4. Προφύλαξη από υποτροπές των λίθων φωσφορικού ασβεστίου, των λίθων από στρουβίτη και των φλεγµονωδών 
λίθων. ια  α σ α ικ  α ι ισ  α   ί   α  α   ί αι ισ  σ ασία , αι ία  

   σ  α ι   ί σ  ί  α  ακ ια  διασ   ία ί αι α α αί  
 σ  α ι ι ικ  α [2]  α   δια α ι δ  α   σ ικ  ασ σ ί  ί αι ισ  σ  
ι   6, ,  ί ισ    δ ί σ  δια ί σ  και α  ικ  ί    ι  σ κ ι  

 α  ι ι ία και  δ ι ία  [2]. 



2. Struviren®

L-µεθειονίνη επικαλυµµένα δισκία 500mg
2.1. Τι είναι το Struviren® και τι περιέχει. To Struviren® ί αι ι  ιδικ  ια ικ  σκ   ι ι L- ι ί   

ιδικ  α ία  Struviren® ί αι κ  α  50   α  00g  
2.2. Ποιοτική και ποσοτική σύνθεση.  δισκί  Struviren® ι ι 500mg L- ι ί ,  σ σ α ικ   σι ικ  
δ σ  Έκδοχα: microcrystalline cellulose, calcium phosphate, maltodextrine, talc, sodium carboxy methyl cellulose, silicon 
dioxide, magnesium stearate, hydroxypropyl methylcellulose, fatty acid, titanium dioxide, polyvinylpyrrolidone, ethyl cellulose, 
microcrystalline cellulose, talc, iron oxide, hydroxypropyl cellulose, carnauba wax. 2.3. Μηχανισµός φυσιολογικής δράσης.  
L- ι ί   α   σ α κα ί α ικ  ί ισ     L- ι ί  ί αι α α  α α α αί α 
α ι α, δ αδ  α α  α α ι α  δ  ί α σ σ ι  α ισ  και ι α α αι α  ι   

αι σ δ  σ ικ  α     σ  ια  - α[2]  α ί αι σ  α , σ  κ σ , 
 ιικ  ι α και ια  α   α ία  ι ί  ί αι α α αί    ικ   σ  α α -

αι  α σ   ι δ  κ σ  σ  σ α[10]   ια κ σ ία κ σ  σ α  , 5mg Lt  
α ί α α κι δ  ια κα δια ιακ  σ [10]   L- ι ί  α αι σ δ  σ ικ  σ α α - 00   

  ιικ  ι  και ί [2]   ία  ι  ,  α  α  δ σ  500mg L- ι ί  α α -
κ  σ α ικ  ί σ      σ  ι  6,0-6,   ία α ι  σ α ικ  ια  ισ    α 

  δια κ  ια  α  και σ  ι    6, [2]   κ σ  σ  σ ί  και σί   
  ι κ  σ α ισ ικ  σ α ικ [2]   σ κα  α ί δα σ α   α α ιδ  , 

κ , ι σ ί    α ικ    α    δ σ  L- ι ί  6g α [2]  ι  δ  -
σ κ    σ ι α α ικ  δι σ [2]    [11], ασ ί   δ ι  ί   α   L- ι ί  

α ακ κα  ια 0    ι ιασικ  σ  α α κ   σ  0  α   ασ [11]  ι  
α σ α ικ α   L- ι ί  δ ι α  ι  α κ  ί ισ    α    σ α ικ  α α  -

 [2]   δ ι  ί  σ ισ αι  ακ  σ  α ι ι ικ  σ  σ δ ασ   L- ι ί  
ια ί ισ     5, -6, [2]. 
2.4. Ενδεδειγµένη χρήση  α  α   ί  σ ικ  ασ σ ί , σ ί , δ ι  ί  
2.5. ∆οσολογία και τρόπος λήψης.  σ  δ σ   Struviren® ί αι α δισκί  δ    α  α α α α,  δ σ  

ί α κ αί αι α  500mg  000mg  α    κα  ια  ασ  δ σ  ί αι κ ί   ι ι 
α ίσ ι     α  5,  και 6,   σ ικ  σια δ σ  α ι α ι αι σ  δ  ίσ  δ σ ι  ί 

και δ  ια α ία ί ισ    ί αι σι   α ία α κκι ί  δ  δισκία δ    α
2.6. Προσδιορισµός του pH των ούρων µε ειδικές pH-µετρικές λωρίδες.  σ σκ ασία  Struviren® ι ι - ικ  

ίδ  ακ ι ία  ι ί  α αι α  δ  δια ικ  δ ίκ  σδι ισ      σ   α -
  ίδ  ί αι ,50  ,00   α  δ ίκ  ί αι ι  αίσ  σ  ι   α  ,50 και 6,50,    σ  

ι   α  6, 5 και ,0    α ι σ ικ  ικ α  α    δί αι α  α α  δ  
ι  κ σ   κ σ [12][13][14][15]  ια κα α α σ α α   ί αι σκ ι  α αι ακ  ία   -

α, κα  ί σ   δ  ι   κα κ ισ  και  κ  σ ι, κα   α σία  και    α 
     α α ικ   διασ α ί ι ι   α α ι    α  5,  και 6,   ίδ ασ   

Struviren® σ     ί αι σ  ακ  και    δ σ  ,  ασ  ί κ α και α 
α ίσ ι      και α σδι ίσ ι  ισ  ια  σκ  α  δ σ ία  Struviren®. 2.7. Αντενδεί-
ξεις.  Struviren® α δ ίκ αι σ  ασ ί   - ικ   α ικ  α κ ια - α ικ  σ  -σ α ιακ  σ  

  - κ σ ία - ι αι ία - ικ ία - ί  ικ   - ί  κ σ ί  2.8. Προφυλάξεις. 
 ί σ  ιδισ  α ί δα κ σ  σ α  ίσ  ί αι α α  ι   α ία  L- ι ί  

α ι α αι  ι ικ α  ιδ  σ  L- ι ί   α κι ί  moxi ®, Augmentin®), 
σ α ίδ  e t in®, Bactrimel®   ι α  ί α α α ί ι και α ισ ι σ ι  δ σ   κα  α 
α ι ι ικ  α  ί αι ασ  α και ί  α α α αι   ί ισ    ιδ  δ   α κ ί  
κ ι ικ   δ  α ι α ί αι L- ι ί  σ  αιδι  κ     2.9. Ανεπιθύµητες ενέργειες. ί α  

 ασ ί   δι σ  σ  α ικ  σ  ί α ασ ί  ι    αί α  ικ  σ σ α  ία και 
ισ α  ικ  σ σ α  α ία και  2.10. Κύηση. α ία   σ   L- ι ί  δ  ι -

ί α κ  σ  κ  2.11. Προειδοποιήσεις.  αί   ισ  σ ισ  σια δ σ   ακ ι  
α  αιδι  ια ί αι σ  κ ασία 5- 0   α ικ   ι αι σ  δια α  ασ ικ  ακ ίσκ  ι σκ  

 σ ασία  - ικ  ίδ  α   ασία   ι - ικ  ίδ   σ  α   ασία  
 ακ ί ια σ  σ     α αι ί   α ικ  α   ασ ικ  ακ ίσκ   σι ι ί   σκ ασ α 
  ία   α α αι σ  σ σκ ασία  α σ α α δια  δ  α  κα σ α α  

δίαι α  2.12. Προσοχή:  Struviren® α ι α σι ι ί αι κ  α  ια ικ  ί  ια  διαι ικ  δια ί ισ  
ασ  ι ί ι α ί  δια α α   σι ικ  ί ισ      α  δ  ί αι ια , 
α   α ία α ι  σ   αί   ισ  σ ισ  σια δ σ   ακ ι  α  αιδι  

ί   ια  σα  α  ίσ  κ , , ίσκ σ   α ακ ικ  α   α ι ί  α α 
ία  ια ί αι σ  κ ασία 5- 0   α ικ   ι αι σ  ασ ικ  κ  ι σκ   σ ασία 
 - ικ  ίδ  α   ασία   ι - ικ  ίδ   σ  α   ασία   ακ ί ια σ  

σ     α αι ί   α ικ  α   ασ ικ  κ   σι ι ί   σκ ασ α   ία 
  α α αι σ  σ σκ ασία

2.13. Συσκευασία: ι  κ ί  ι ι  60 δισκία t i en®  i te  x 0 δισκία   α ασ α ι  δια α  
ασ ικ  ακ ίσκ    - ικ  ίδ ,  ί ακα ι    ,50- ,00 και α ικ   δ ί  σ

2.14. Υπεύθυνος κυκλοφορίας: T  Lt , ακ ί  , 5  α δ ι,  06 6 60
2.15. Παρασκευαστής: Truffini & Regge Farmaceutici SrL, Milan, Italy.
2.16. Αριθµός κοινοποίησης ΕΟΦ: 0 5 05- - 0 6 
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